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摘要 : 北魏 员 思 碘 撰 著 的 《 齐 民 要 本》 是 中 国 传统 农学 经 典 中 的 经 典 ， 也 是 研究 中 国 古 
代 史 的 重要 史料 。 该 书 共 十 卷 ， 除 第 十 卷 标 题 为 “五 谷 、 果 蕨 、 菜 范 非 中 国 物 产 者 ”外 ， 言 
下 之 意 ， 前 九 卷 所 载 之 内 容 ， 当 属 北魏 统治 下 的 所 谓 “ 中 国 ” 之 物产 。 因 而 ,《 齐 民 要 术 》 
也 被 认为 是 反映 中 国 十 代 黄 河流 域 农 业 的 农学 著作 ， 即 北方 农 书 。 但 细 检 书 中 内 容 ， 却 发 现 
PAA SERA HAL AAR, w, MH. BH, ML BR EL RL RL mM. BY BY 
标 、 越 瓜 、 山 石榴 (杜鹃 花 )、 水 牛 等 。 这 些 因 素 除了 当时 北方 环境 提供 了 菜 种 可 能 的 存在 
外 ， 从 地 名 、 稻 作 技 术 和 鱼 类 分 布 等 方面 都 显示 出 某 种 南方 因素 的 介入 与 存在 。 本 文 从 物产 
PARAF, 揭示 其 中 的 南方 农业 因素 , 探讨 其 进入 北方 的 途径 , 包括 人 员 往 来 和 文本 传播 ， 
藉以 展示 前 此 相关 研究 未 曾 注意 的 一 面 ， 即 中 国 南 、 北 方 农业 文化 交流 与 技术 传播 。 
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南北 朝 时 期 ， 中 国 的 文化 中 心 仍 在 北方 ,挟持 文化 优势 的 北方 人 对 南方 人 多 有 鄙视 ， 但 
日 益 兴 起 的 南方 也 引起 北方 人 的 关注 。 大 量 南 方 事物 经 由 耳闻 目睹 或 手 口 相传 , 进入 到 北方 
人 的 笔 端 。 北 魏 贾 思 刹 撰 著 的 《 齐 民 要 术 》 即 其 中 之 一 。《 齐 民 要 术 》 成 书 于 由 北方 少数 民 
族 鲜 卑 族 拓 跨 氏 建 立 的 北魏 王朝 (386-557)。《 齐 民 要 术 》 人 全书 十 卷 ， 除 卷 十 “ 非 中 国 物 产 ” 
所 载 多 为 南方 五 谷 、 果 茧 、 菜 茹 之 外 ， 其 一 至 九 卷 中 也 多 有 南方 因素 。 虽 然 学 界 普遍 认为 ， 
《 齐 民 要 术 》 是 反映 中 国 古 代 黄 河中 下 游 农业 技术 的 著作 。 

基于 《 齐 民 要 术 》 系 北方 农 书 的 认 知 前 提 下 ， 本 文 探讨 其 中 部 分 内 容 的 来 源 ， 及 其 与 南 
方 农业 的 可 能 联系 。 本 文 所 指 的 南方 主要 是 指 北 魏 统 治 区 域 之 外 ,淮河 以 南 地 区 。 我 将 主要 
从 物产 和 技术 入 手 ， 考 察 《 齐 民 要 术 》 中 的 南方 农业 因素 ， 并 试图 探讨 这 些 因素 进入 北方 的 
途径 ,藉以 展示 前 此 相关 研究 未 曾 注意 的 一 面 ， 即 中 国 南 、 北 方 农 业 文 化 的 交流 与 传播 。 希 
望 这 一 研究 不 仅 有 助 于 加 深 对 以 《 齐 民 要 术 》 为 代表 的 北方 农业 历史 的 认识 ,也 可 藉 此 对 同 
时 期 南方 农业 历史 有 更 多 的 了 解 ， 以 弥补 相关 资料 的 不 足 。 


一 、《 齐 民 要 术 》 中 的 非典 型 性 北方 因素 


淮河 以 北 的 中 国 北方 由 于 降雨 偏 少 ， 雨 量 集中 ， 以 及 冬 春 多 风 等 气候 特点 ， 呈 现 干 旱 、 
半 干 旱 状态 ， 种植 旱 地 作物 ， 养 殖 一 定数 量 的 ( 黄 ) 牛 、 羊 等 牲畜 就 成 为 北方 农业 的 主要 类 
型 。 相 比 之 下 ， 南 方 由 于 雨量 充沛 ， 河 流 众多 ， 水 源 丰 富 ， 种 植 水 稻 ， 以 及 养 猪 、 养 鱼 成 为 
南方 农业 的 主要 形态 。 司 马 迁 在 《史记 》 中 对 南北 农业 经 济 做 过 这 样 的 对 比 ， 他 说 :“ 楚 、 
越 之 地 ,地 广 人 希 , SE, AKATE RE T MKA AER R 
六 畜 ， 地 小 人 众 。” 于 此 可 见 ， 稳 、 鱼 是 南方 农业 的 特色 ， 而 五 谷 、 桑 麻 、 六 畜 则 是 北方 农 
业 的 内 容 。 贾 思 砚 生活 的 南北 朝 时 期 , 去 司马 迁 生 活 的 汉代 已 几 百 载 , 但 在 北方 人 的 观念 中 ， 
南北 方 农业 的 界线 并 没有 因为 时 间 的 累积 而 淡化 。 北 魏 时 , 中原 士族 的 代表 元 慎 就 借 为 南方 
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1 版 ,第 516 页 。 


以 南 地 区 。 此 种 分 布 


树种 
LAM, 
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1 有 关 果 树种 植 的 部 分 没有 橘 。 但 橘 在 《 齐 民 要 术 》 中 并 不 少见 。 


如 卷 五 ,“ 合 手 药 ”需要 “ 橘 核 十 颗 ””， 卷 八 作 鱼 桨 要 用 “ 桶 皮 一 合 ” fe “NMR” E 
到 的 8 种 物料 之 一 便 是 橘 皮 。 其 他 如 作 鱼 酬 、 且 腊 、 鸭 膝 、 羊 蹄 肚 、 酸 闭 、 羊 盘 肠 、 羌 煮 、 
ARE WEI. MONE. IEPA. RRE RE FA. RS. I, RIK. PRR. ZR. PK. AER 
下 20 种 食物 的 加 工 都 要 用 到 橘 皮 。 虽 然 每 种 的 用 量 都 不 是 很 大 , WE “Ala” P, HR 
橘 取 其 香气 ， 不 须 多 ， 多 则 味 苦 ” RE “HRS NAS.” (AGREE, Bee AR AD. P 
中 也 提 到 在 没有 橘 皮 的 情况 下 ， 蔡 代 品 的 选用 ， 如 作 鱼 醉 ,“ 无 橘 皮 ， 草 橘子 亦 得 ”说明 桶 
皮 的 用 途 很 广 ， 而 在 一 定 程 度 上 又 感受 到 它 的 短缺 。 显 而 易 见 ， 北 殊 时 期 北方 人 对 橘 并 不 陌 
生 。 对 于 橘 的 了 解 不 止 停留 在 卷 十 所 引 相 关 文献 上 面 。 

CE) W 

ai, BHi, XAA, RAKE. Se. SPAKE. MARMAR, Faki. AE 
AU AOS THAT IM. WELE, WS. EBERT. ® 

THB Aa ROA. Mase eG. PI, RAAMI RRA 
陆 抗 的 儿子 )， 在 太 康 (280-289) 末年 ， 与 弟 陆 云 一 同 来 到 洛阳 ， 见 过 张 华 ， 又 拜访 了 王 
济 。 王 济 指 着 羊 酷 对 陆 机 说 :“ 卿 吴 中 何以 敌 此 ? ” 陆 机 回答 说 :“ 千 里 蓉 凌 ， 末 下 盐 残 .”” 
意思 是 说 吴 地 于 里 湖 出 产 的 区 美和 末 下 出 产 的 盐 残 比 得 上 洛阳 的 羊 酷 . 于 此 可 见 吴 地 百姓 对 
芝 菜 的 喜好 。 长 期 食用 的 结果 使 吴 人 对 于 夷 菜 产 生 了 某 种 程度 的 依赖 。 由 于 地 域 的 缘故 ， 毕 
菜 在 北方 不 易 吃 到 ， 这 便 引 出 许多 故事 。 同 是 吴 中 人 的 张 翰 ， 在 洛阳 做 官 时 ， 因 见 秋 风 起 思 
ORS Eh i SEH, F RRMA REE. TA GAREY Be “SACOM, THEW 
Bi, SEAT AUR.” OF TE HALL Bat I SH SE BE 5 4 SHE PRA ORKA) 
RA “RAF BZA, QMS, BMPS KO, BAB, TKR, PERRA” ©. 
可 知 在 和 页 思 砚 生活 的 差不多 的 时 代 , ASR A ERIT FR (长江 中 下 游 及 其 以 南 地 区 )。 
可 是 在 《 齐 民 要 术 》 中 不 仅 卷 六 的 “ 养 鱼 第 六 十 一 ” 附 有 “种 蓉 法 ””， 在 卷 八 的 “ 凌 腰 法 
PETA” PRR EALE, ANB”, ANARAD ENT ABOS 绍 。® 
可 以 说 ， 芝 菜 生 于 南方 ， 食 于 南方 ， 有 关 典 故 也 和 南方 联系 在 一 起 。 但 芝 菜 的 利用 和 食用 方 
法 则 以 《 齐 民 要 术 》 最 为 详细 。 

(六 ) E RE 
E, Re OSL, EKO. & GE) 有 共同 的 生境 ， 也 多 与 江南 相 联系 。 汉 代 乐 府 《江南 
HEF): UATE, E. ARE, ARER, ARE, HRE, 
AREA.” E RK ERMA ti, BULANE. FERD. wde CRE 
县 志 》 记 载 ,“ 鞭 一 名 莹 ， 英 一 名 鸡 头 。 旧 志 载 之 ， 今 虽 境 绝 少 .”?” 
自然 界 野生 的 莲 、 萎 、 英 等 历来 是 人 们 采 食 的 对 象 。 浙 江 杭 嘉 湖 平原 是 中 国 菱 的 最 早 最 
的 地 区 , 距 今 约 7000 年 的 浙江 省 余姚 县 河姆渡 遗址 和 距 今 约 6000 年 浙江 嘉兴 马 家 浜 新 


za 


NT 
ral 


O (后 魏 ) WEMA, FR REE, 农业 出 版 社 , 1982 年 月 第 1 版 ,第 264 页 

@=H REEL (Bea KS H E REG): “GP-S AAI, PEA ZA.” OFRER) 5 a 
RE) z: “Aan, WES, “ti o WE: ERK BRE. Ba: oi, WK. WX: HS 
See, KO, ol, GIB, MEFR, est. BUS. BIER, MAY, WS. H 
ARZA BG Z KS.” 
© EP) BA CAL. Hee), 北京 : PAR il, 1974. 1473. OAIR) BIR HF (A 
话 录 “。 AEB). FEAE, RFRA ESAE, RAR. JE! BRERA. 
末 下 乃 地 名 ， 千 里 亦 地 名 。 此 二 处 产 此 二 物 耳 。 其 地 今 属 平江 那 。” (影印 涵 芬 楼 本 《说 缉 》 四 ， 北 京 : 
中 国 书 店 ，1986，20. ) 
© 《 晋 书 》 卷 九 十 二 《 张 翰 列 传 》 北京 : 中 华 书局 ，1974，2384. 

© 范 成 大 扎 ， 陆 振 岳 点 校 ,《 吴 和 郡 志 》 卷 二 十 九 《 土 物 。 敬 叶 凌 》。 南 京 : 江苏 古籍 出 版 社 ，1999. 433. 
@《 昭 明太 子 集 》 卷 三 。 
@ GERD FURS, 齐 民 要 术 校 释 , 农业 出 版 社 , 1982 年 11 月 第 1 版 ,第 344 页 。 

© CAR) HEME, 齐 民 要 术 校 释 , 农业 出 版 社 , 1982 年 11 月 第 1 版 ,第 465-466 页 。 
© 光绪 《 乐 襄 县志 》 卷 十 三 《物产 》，10. 
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以 为 交 耐 霜 雪 也 ”. 


南 种 ， 亦 二 年 都 变 。 土 地 所 宜 ， 颇 有 此 例 。…… EA =P: APIS, Mak, EUR; H 
aK, MEA, RoE. ARIE.” O 

Alec, Æ FRA) PHM RS, BREA, SSSR, R 
Seth A PA FP, BEARR i LA HAY TB AE BH UHI VE t BE 
IY, MAREA. PRR SUN HE BEA BRS. OPE “TET. HME SATE” h, RASS 
也 是 最 主要 的 蔬菜 之 一 。” 

( 九 ) 姜 

《 齐 民 要 术 》 卷 三 有 《种 姜 》 一 篇 ， 明 确 指出 :“ 中 国土 不 宜 姜 ， 仪 可 存活 ， 势 不 滋 息 。 
种 者 ， 聊 拟 药物 小 小 耳 。”“ 姜 走 温 湿 ， 不 耐寒 。 南 方 长 江 流 域 、 珠 江 流 域 及 云贵 一 带 比较 温 
暧 多 湿 的 地 区 是 生姜 的 主 产地 , 姜 的 栽培 为 最 盛 , 产量 也 高 , 并 且 有 优良 品种 。 书 中 所 引 《 字 
W: RME. E ÆR. WEA: 南 夷 之 姜 。” 也 反映 了 生姜 分 布 的 地 域 特征 。 姜 
在 北方 的 种 植 发 展 到 今天 的 情形 大 概 是 宋 明 以 后 的 事 。 徐 光 启 在 他 的 《 农 政 全 书 》 中 提 到 “十 
来 蔬果 ， 如 颇 棱 、 安 石榴 、 海 党 、 忒 之 属 ， 自 外 国 来 者 多 矣 。 今 姜 、 萤 落 之 属 ， 移 栽 北 方 ， 
其 种 特 盛 ， 亦 向 时 所 谓 土地 不 宜 者 也 。.”(《 农 政 全 书 。 农 本 。 诸 家 杂 论 下 》) UL, Be. EH 
等 是 在 明代 以 后 方 始 在 北方 发 展 起 来 。 但 是 ,在 贾 思 砚 生活 的 时 代 ， 生 姜 不 仅 已 开始 在 北方 
得 到 栽培 ， 在 饮食 上 也 得 到 广泛 的 使 用 。 远 非 贾 思 枫 所 说 “ 聊 拟 药物 小 小 耳 ”。 在 卷 八 、 卷 
九 所 载 的 几乎 所 有 的 肉 类 、 水 产品 如 鱼 蟹 等 的 加 工 都 要 用 到 姜 ， 如 制作 燥 脐 、 生 及 等 肉 注 、 
je. RE, ERE SSH. ARI RABE, fe AMR” NN, ER ATR, 
Ana “ge. AL, WS. ANU. RER AKON. Eb, EV. “甚至 酿酒 也 离 不 
开 姜 。 姜 是 一 种 重要 的 调味 品 。 另 外 ， 书 中 还 提 到 了 两 种 “ 蜜 姜 ” 的 加 工 方法 。” 

CF) i 
Mo SEPP, EPP RT. WEE CRIE) E: “tt, AR, FAE, RIT, 
RBs, PaO. Ro” COC) AA CRAB): “Si. De. ML HA”, 刘 达 注 :“ 标 ， 大 树 
ho RER, WETE, RIF Z, IE, MCDA, BEANE, DOM. BAZ.” 
(FARER) 7S GHEE. ISBT) RE, SIAN TS “PAIK”, 尤其 是 提 
a “RPS, BRB, MERE, INGARH.” RN, MRAPEERAMA. A 
Me, ARARBE ZUMA RN AS AN ERE” A “pie”. RERET. 

(十 一 ) 越 瓜 

一 般 认 为 ， 越 瓜 、 菜 瓜 与 甜瓜 起 源 于 同一 物种 。 甜 瓜 由 非洲 经 中 东 传 入 印度 进一步 分 化 
后 ， 经 越南 传 中 国 ， 故 名 越 瓜 。 其 实 历史 上 的 越 包 括 中 国 的 东南 沿海 到 越南 的 广大 地 区 ， 越 
瓜 之 名 说 明 越 瓜 在 较 长 时 间 里 还 只 限于 南方 种 植 。 近年 的 考古 研究 表明 , 长江 下 游 有 可 能 是 
甜瓜 的 驯化 起 源 地 之 一 。 明 李时珍 《本 草 纲目 ， 菜 三 ， 越 瓜 》:“ 越 瓜 以 地 名 也 ,俗名 稍 瓜 ， 
南 人 呼 为 菜瓜 。”《 齐 民 要 术 》 中 不 仅 卷 二 的 “种 瓜 ” 中 有 “种 越 瓜 胡瓜 法 ”及 区 种 越 瓜 法 ， 
在 卷 九 的 有 关 瓜 的 加 工 贮藏 中 也 将 越 瓜 纳入 其 中 , 涉及 多 种 加 工 和 贮藏 技术 , 包括 得、 范 等 ， 
提 到 “ 豫 章 郡 人 晚 种 越 瓜 ， 所 以 味 亦 异 。” "还 引述 了 《 食 经 》 所 载 乐 安 令 徐 肃 藏 瓜 法 。 

(+=) 山石 榴 

《 齐 民 要 术 》 卷 四 《 安 石 榴 第 四 十 一 》 引 《庐山 记 》 载 :“ 香 炉 千 头 有 大 盘 石 ， 可 坐 数 


G@ 引 自 《 重 修 政和 政 类 本 草 》 卷 第 二 十 七 《 获 菜 》， 四 部 从 刊本 . 
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HA, EALAH. 
作者 为 南北 朝 人 周 
山 红 、 


Ba, Be 


广东 、 广 西 、 


声 催 得 


唐人 


照 
四 


石榴 寄 元 九 》:“ 山 石榴 
枝 开 。 六 
己 将 杜鹃 花 
山 移植 到 了 上 忠 州 ， 并 日 
中 提 到 ,“ 忠 州 州 里 


=H 
AR 式 ， 


Li 2 


作 花 ， 色 似 石榴 


路、 


> AURA, HFE 


由 


4B 


应 该 是 有 杜 静 花 
易 喜 欢 庐山 杜 鹏 花 。 这 个 喜欢 可 能 ; 


然 分 布 的 ， 


[ 城 上 佐 闲 无 事 ， 山 下 


而 小 淡 ， 红 敷 紫 苯 ， 烨 烨 可 爱 .”"”《 庐 山 记 》 的 
并 且 南 朝 人 的 可 能 性 较 大 。” 山 石榴 即 杜鹃 花 ， 又 名 山 足 踢 、 红 跤 
[等 ， 主 要 分 布 在 江苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 
贵州 和 云南 。 是 一 种 较为 典型 的 南方 植 4 
江 州 ( 今 江 西 九江 , 庐山 所 在 地 ) 任职 的 唐 代 诗 人 白 


西 、 福 建 、 台 湾 、 湖 北 、 湖 南 、 
匆 。 庐 山 是 杜 鹏 的 名 产地 。 曾 在 
一 《 山 


居 易 写 过 几 首 关于 山石 榴 的 诗 ， 


HSE, ELASMBEY FE Th Sh. LIL = A RA 
ETR.” OMA 


来 ， 一 
居 易 《山石 榴 》 的 诗 来 看 ， 至 少 


ae 并 


山下 移 栽 到 厅 前 。 这 应 该 是 人 了 


[栽培 的 开始 。 白 
成 活 ， 他 为 之 作 诗 ,“ 喜 山石 榴 花 开 ”， 并 注 


层 易 还 将 山石 榴 从 江 州 访 
:“ 去 年 自 庐山 移 来 .” 诗 


T 


花 ， 庐 山 山头 去 年 树 。 己 怜 根 损 斩 新 裁 ， 还 喜 花 开 依 旧 数 。”“ 忠 州 


白居易 何以 从 庐山 要 从 庐山 将 杜 鹏 花 移 裁 到 忠 州 ,， 只 能 说 白 居 


下 山 跑 路 英 感 于 
F、 安 仁 所 在 的 范围 


AN | 


BHR 


不 是 没有 原 | 


AY EAA RSE TERRE (TR) ABIL) WA: “KR 


内 。 


He CBUALASTE) 在 南北 朝 时 就 受到 人 们 的 喜爱 。 


(+=) 水 牛 
国 北方 在 商 周 时 期 也 


中 


现代 中 国家 水 4 


云贵 | 


防 害虫 加 咬 ， 对 水 环境 依存 度 高 。 这 点 和 水 稻 


S] 


有 过 圣水 牛 的 分 布 ， 但 在 春秋 战 


a 
| 


生存 于 北纬 36 度 
省 信阳 , 陕西 省 汉中 , 四 川 省 川北 等 
| 等 为 多 。 但 历史 上 以 长 江 
清 初 郑成功 收复 


干 、 安 仁 境内 。 红 有 浓 、 淡 二 色 ， 阁 中 不 隶 也 。”“ 庐 山 即 处 在 移 音 、 
而 从 《 齐 民 要 术 》 所 引 《 庐 山 记 》 的 记载 来 看 ， 这 里 生长 的 山石 


国 时 期 ， 这 种 圣水 牛 已 绝种 。 


下 游 地 
湾 后 ， 由 渡 台 移民 
水 牛 汗 腺 极 不 发 达 ， 夏 天 时 需要 泡 在 水 韦 


以 南 、 东 经 97 度 以 东 的 地 
也 有 分 布 , 但 主 产 地 在 江淮 以 南 地 
区 分 布 较为 集中 ， 故 又 称 为 吴 牛 。 


带 入 的 。 


义 。 


里 然 北 至 山东 省 临沂 , 河南 
区 ， 尤 以 两 广 、 两 湖 、 


台湾 水 牛 是 明 末 


H 
0 


散热 ， 或 在 泥 池 里 翻 深 ,将 泥 涂 在 身上 ， 以 
一 样 。 同 时 ， 自 有 和 牛 耕 以 来 ， 水 牛 又 是 水 稳 生 


产 不 可 缺少 的 畜 力 。 因 而 中 国 水 牛 的 分 布 与 水 田 的 分 布 密切 相关 。 西 方 人 认为 “中 国 南北 的 
真正 分 界线 在 于 稻米 文化 的 地 方 。 水 牛 是 稻米 生产 的 主要 工具 , 如 果 马 或 骤 子 不 能 用 于 耕作 ， 


而 只 能 当 作 交通 工具 时 ， 人 们 是 不 会 喂养 它 的 ， 于 是 在 稳 米 之 地 就 没有 又 马车 。”® 

但 这 种 在 北方 少见 的 物种 却 同样 出 现在 了 《 齐 民 要 术 》 之 中 。《 齐 民 要 术 》 卷 九 “ 者 胶 ” 
提 到 :“ 考 胶 …… 沙 牛皮 、 水 牛皮 、 猪 皮 为 上 ， 驴 、 马 、 驼 、 又 皮 为 次 。” 水 牛 的 身体 状况 一 
般 是 肥厚 粗大 , 皮肤 极 厚 , EAMA, BEKK. ESAR. 虽然 这 里 提 到 的 只 是 “水 牛皮 ”， 
这 水 牛皮 可 能 是 本 地 产 的 , 但 也 可 能 是 从 南方 输入 的 , 但 不 可 否认 的 是 南方 因素 已 经 进入 到 
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《 齐 民 要 术 》 竟 民 要 和 术 卷 第 五 《种 桑 想 第 四 十 五 ， 养 看 附 》 引 命 益 期 《 腊 》 日 : [AR 
wA, BATE. HERDS. | 


XII ki) H 
m WAHR (== 
Hha HIR. | Ra THR. | MARA, He AZ 


: RAJ 


Em: BE. [SAa. | He. (Awa. | 时 


o | FY. (AAR. | BB. NARS. | BB. [ARS | 


[2]. RBH, DE 


海 映 千 秋 《庐山 
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2006 年 7 
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F) 中华 书局 ，2006 年 7 月 ， 
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Er cg 
之 ， JERE o 
TAAR 


也 。 


(HON, AS SLA. EH 
7X) 卵 纸 ， 当 令 水 高 下 ， 与 习 


WUE C= 


四 ) 种 也 。 昧 珍 三 月 既 绩 ， 出 蛾 取 卵 ， 七 八 日 


aE TÆ] 


冷气 少 ， 不 能 折 


不 成 者 ， 谓 徒 续 成 苦 、 出 蛾 


亦 有 泥 回 口 ， 三 七 日 亦 有 成 
FEZ 
)\ EZ #8 fe = AY HAR 
“NEC”. 


HC SEZ EINER, Ja ERS 


史料 记载 


三 国 时 期 吴 国 培育 的 一 种 看 ,一 年 八 内 八 次 出 


PEM ON ESE, ZE 


4, Wt ZN, AR, Bea A, IPAT AR CS), it 
， 然 后 前 生 ， 养 之 ， 


O, Qi CAP 冷水 中 ， 使 冷气 折 划 
A PES], OR PE]. BAe, HRA 


EQN, OW 


二 七 赤 豆 ， 安 器 底 ， 


Hs. =A 


GHA 


【二 五 】 


其 出 势 。 不 能 折 其 出 势 ， 则 不 得 三 七 日 


~ EON, CAAA 


# [ZA ] 


Ed 


HANH, 


年 内 八 次 


co 
ig 


H s 


国 时 期 名 字 由 来 一 年 


芋 ， 也 就 是 一 年 八 熟 ， 


因此 名 日 


» MARE, FEZ, VER TEE] 


E 桑 柴 二 七 枚 ， 以 麻 (三 
E 卵 相 讲 【二 六 】。 若 外 水 高 ， 则 卵 死 不 复出 ， 若 外 水 下 ， 卵 则 
; 不 得 三 七 日 ， 趴 出 不 成 【二 七 ] 也 。 
E， 至 明年 方 生 耳 。 欲 得 陵 (三 七 ) 树 下 。 


也 就 是 一 年 八 熟 ， 因 


内 八 次 出 


ae 


q 


E 


此 名 日 


“ 八 辈 之 


和 蛋 ”。 据 永嘉 太守 谢 灵 运 《永嘉 记 》 记 载 :“ 了 永嘉 ( 今 浙江 省 温州 市 永嘉 县 ) 有 八 辈 虱 : PLB ae 


ZHK, MA 


AAHS, RRHH. MEH 


熟 者 ， 


“ 宫 北 田 膀 晓 气 酮 ， 黄 桑 饮 露 审 宫 帘 。 长 
民 要 术 》 对 八 辈 之 看 也 有 记载 。 


“非常 ”现象 的 “可 能 ”解释 


大 量 非 典型 性 北方 特产 相关 内 容 在 《 齐 民 要 术 》 中 的 出 现 ， 
种 现象 的 出 现 , 可 能 是 1 
二 是 南方 向 北方 的 人 为 传播 。 


— 


一 -一 从 


性 ; 


至 少 两 个 方面 的 因 


(一 ) 北方 


《 齐 民 要 术 》 所 载 物 F 
存 度 较 高 ， 而 竹 、 橘 、 徐 等 对 
但 是 在 历史 的 某 个 时 段 也 曾 在 
证 据 。 只 是 文献 记载 和 现实 存在 毕竟 还 有 一 定 的 昌 


然 环境 的 


可 能 


性 


aE BZ 


ae 


素 促 成 的 ， 


» a. fi. Bh. E 
温度 比较 敏感 的 植物 多 与 南方 温暖 和 湿润 
H 现 为 历史 气候 学 家 而 
ER. ABA, AERE ESE HY, AEA 


EI EIGE HATTA H 


珍 。” 


=| 


WW Aa, RM AAR, LBRAS, LBNARSL RBC AA, WHE 


唐 朝 诗人 李 贺 《 南 园 
MEI, ARREN ae” SE «St 


+ 


» + 


是 一 种 非 同 寻常 的 现象 。 这 
是 北方 自然 环境 所 提供 的 茶 种 可 能 


Re. EL BR. KEZE, KK 


的 自然 环境 是 否 为 书 中 物产 的 在 北方 的 存在 提供 了 某 种 可 能 ? 


古代 华北 地 区 曾经 是 湖泊 众多 、 面 积 广大 ， 与 现代 长 江 下 游 相 比 亦 不 稍 
W (A470 3 一 9 世纪 ),， 华北 地 
观 流量 , 湖泊 沼泽 众多 , 丘陵 
思 碳 的 同时 代 的 地 理学 家 酬 


区 仍然 具有 


好 的 水 环境 ， 大 小 河流 如 
山地 泉水 丰富 。 这 为 水 稻 种 植 和 渔业 经 济 提供 了 环境 支持 。 贾 


© 史 念 海 . 《 河 


山 集 〈 二 集 )》. 北京 :三 联 书店 , 1981.58, 358-359 


© 王 利 华 ， 中 十 华 北 水 资源 状况 的 初步 考察 ， 南 开学 报 ，2007. 3. 43 一 52. 


的 环境 联系 在 一 起 。 
究 气候 变迁 提供 了 


ih fa”. 


E 枯 水 季节 亦 能 维持 可 


道 元 所 著 《 水 经 注 》 为 了 解 当时 北方 的 水 环境 提供 了 第 一 手 的 资 


口 


时 


料 。 依 据 《 水 经 注 》 的 记载 ， 当 
Wa, Bi. UBL UR. 


个 
> 


BA 


dy 
>» 


Did. — ein 


vi 
ZIN 


K 


a 


者 


L&p 
颖 淮 间 淮 河上 游 37 个 ， 沿 海平 原 地 区 14 个 
泊 水 面相 当 广 阔 ， 例 如 齐 、 青 之 间 
也 方 呈 现 出 一 派 水 乡 风 光 ， 例 如 位 于 河南 
四 十 许 里 ， 南 北 二 十 许 里 。 中 有 沙 冈 ， 
KGE, RAUR” O, 在 今天 津 附 近 则 有 著名 的 雍 奴 屯 ， 
在 今 河 北 省 望都 县 ,“ 博 水 又 东南 径 谷 粱 亭 
HE EU AEE, KIM 
PRE, MAM, KKE, BVNRK, BREDE, 
HAZ AN BAe tL”. ZS RRR, B 


青 、 齐 。” 不 少 + 
极 官渡 ， 北 佩 渠 水 ,东西 
DNA, SAB 
FEET ALT ILE, ARN, TEE 
南 ， 又 东 径 阳 城 县 ， 散 为 泽 渚 ， 渚 水 注 涨 ， 方 数 
AFA, SPT, BY 


SHE Aye Ay 
、 潭 等 等 


洲 


时 黄 淮海 习 


FEF 原 地 区 的 湖沼 (包括 湖 、 泽 、 
) 达 190 个 ， 其 中 河北 平原 北部 20 个 ， 河 北平 
南 34 个 ， 鸿 沟 以 西 31 个 ， 汶 颖 之 间 淮 河中 游 15 个 ， 汶 闫 之 间 淮 河 


yh. BR. 
南部 25 
[上游 20 


We. TAs 
原 


ee, 


mi 
» JN 


少数 几 个 在 淮河 之 南 ， 


其 余 均 在 淮河 


m 


日 


EB, “WE A, HA. WM 


» Ab 


田 


a A GTA 


AYE 


Æ, “ARKI, 


er 


四 浦 ， 津 流 径 通 ， 


水 盛 则 j 


径 通 ” ©, 


= ? 


( 相 和 )， 于 时 行 旅 过 瞩 ， 亦 有 和 


回 三 FE, CA EE 靡 所 不 4 
的 确 有 相同 或 相似 之 处 。 因 此 ， 在 《 齐 民 要 术 》 中 出 


是 可 能 的 。 而 源 自 南 方 的 一 些 农业 4 


比如 ， 徐 菜 便 具 有 很 好 的 耐寒 
料 和 文献 记载 表明 , E (FARER) ZAT, 


VE, 适 


aT eR, 


E ”5， 水 乡 风情 仍 无 太 大 变化 。 这 样 的 环 ] 
ATR. ta, BE 


ww 


VRE. AAAS 

谣 咏 
城 淀 “ 周 
卉 和 江南 所 见 情形 


FE 物 ,其 本 身 的 生物 特性 也 相对 容易 使 
' 植 。 水 稳 中 的 粳稻 也 


宜 在 北方 悉数 季 


完成 了 南方 向 


k 方 的 传播 


重要 经 济 来 源 。“ 山 东 多 鱼 盐 ” Fe 
载 来 看 ， 当 时 北方 的 一 些 


南方 相 比 


乡 特 色 的 物产 不 仅 没有 全 面 进 入 4 
男 一 位 作家 杨 衡 之 笔下 ， 可 以 读 


E 活 领域 ,而 且 还 存在 


` 


， 难 以 户 


至 远 至 新 石 嚣 时代， 水稻 训 
o 而 鱼 在 有 水 源 的 地 方 就 可 以 生存 , 并 且 很 早 就 已 成 为 北方 民众 的 
赵 也 有 “ 鱼 盐 之 饶 ”“。 从 《水 经 注 》 有 关 阳 城 淀 的 记 
场景 与 人 们 心目 中 的 南方 也 没有 差别 。 
但 是 ， 如 果 我 们 将 “ 饭 稻 北 鱼 ”作为 一 个 文化 整体 ， 而 非 
方 人 日 常生 活 中 的 地 位 和 


中 某 一 因 
项 背 。 对 于 北方 人 来 说 ， 稳 、 鱼 、 毕 等 


在 北方 得 到 扩展 ， 
是 如 此 。 考 古 资 
已 在 北方 安家 落户 ， 


素 ， 则 稻 、 鱼 在 北 
具有 水 


南北 方 的 巨大 差异 。 中 原 士 族 对 南方 文化 的 不 认同 ， 也 显 
要 真正 成 为 北方 人 生活 的 一 部 分 还 有 相当 长 的 一 段 距离 。 
既然 在 机 思 般 生活 的 时 代 北 方 一 定 程度 上 具备 水 产 养 殖 和 种 植 的 自然 环境 条 伯 


特色 物产 


上 当时 北方 人 不 仅 不 接受 ， 而 


巨大 的 认同 障碍 。 从 贾 思 砚 同 时 代 的 
且 还 十 分 排斥 。 其 


不 难 发 现 


见 《 齐 民 要 术 》 所 载 一 些 水 乡 


F, 而 文化 


上 似 又 对 以 水 生动 植物 为 生 的 南方 人 存在 偏见 ， 甚 至 是 上 收视。 那么 ,《 齐 民 要 术 》 中 所 记载 


的 “人 饭 稻 美 鱼 ”相关 内 容 


Ry we. A 


Jù 


9 


内 容 又 是 从 哪里 ? 


并 且 如 何 进 入 到 


(二 ) 南方 传 入 因 


1、 地 名 所 i 


EB 
iS pE 


《 齐 民 要 术 》 中 出 现 了 一 些 地 名 ， 显 示 相 关内 容 的 来 源 。 前 人 已 据 《 齐 民 要 术 》 


及 相关 地 名 信息 ， 


素 
出 来 的 信息 


最 多 , 尤 


© ABR. 《 黄 ; 


海平 原 历史 地 理 


»~ 


对 于 该 书 的 作者 及 地 域 进行 过 探讨 
是 与 齐 郡 有 关 的 情况 。? 除 此 之 外 ， 还 提 到 河南 境内 的 朝 歌 CR); 陕西 境 的 茂 


《 齐 民 要 术 》 中 来 的 呢 ? 


。 如 《 齐 民 要 术 》 中 提 到 的 山东 


竞 是 属于 北方 的 还 是 南方 的 ?这些 所 谓 非 典型 性 北方 物产 之 相关 


所 涉 
的 地 名 


@ (北魏 ) 杜 道 元 原 
海 民 出 版 社 ， 
© 《水 经 注 校 》 卷 一 四 《 鲍 


上 海 人 


. 合肥 :安徽 教育 出 版 社 , 1997. 176-206. 
REH, ARER, OKAR) EZ CR ( 沙 水 )》，， 上 海 : 


1984, 715. 
EBZK», 468. 
D 《水 经 注 校 》 卷 一 一 《滚水 》 400. 


 ( 唐 ) 李 吉 甫 原著 ， 贺 次 君 点 校 ,，《 元 和 郡 县 图 
1983. 
© 《史记 》 卷 一 百 二 十 九 《 货 殖 列传 》. 


QO 如 济州 以 西 的 长 
蒙 弄 未。 其 中 也 有 对 齐 地 农业 9 
» “HABARGAERRR, UKE.” 


REX, 


MARA.” W, PARKA 


FAREFIS ARTAL 


山东 谷子 、 青 州 罚 椒 种 、 青 州 有 乐 


志 》 卷 一 八 《河北 道 》 三 


RE, FMZ RZ 


CEM », 北京 : 中 华 书 


所 存在 的 不 足 作 的 检讨 。 如 ,“ 四 


AAR SGA, PHARM, 


陵 ; 山西 境 的 壶 关 、 上 党 ， 北 部 的 代 《〈 大 同 及 其 附近 )， 中 部 的 并 《太原 及 其 附近 )， 东 部 的 
We CEB); PALARI A (密云 ) 等 。 这 些 都 应 是 贾 思 疯 工作 过 或 者 是 到 过 的 地 方 。 
以 此 证 明 贾 思 砚 最 有 可 能 是 山东 人 ， 而 《 齐 民 要 术 》 的 地 域 当 为 黄河 中 下 游 地 区 。 同 样 ， 我 
们 也 可 以 利用 书 中 所 涉及 的 地 名 来 考察 书 中 所 具有 的 某 些 南方 农业 因素 。 

《 齐 民 要 术 》 所 给 出 的 地 名 ， 有 些 比较 笼统 ， 如 南方 、 南 夷 《指南 方 少数 民族 地 区 小 
江南 ， 有 些 相 对 具体 ， 如 吴 地 、 罩 地、 吴 中 、 蜀 中 、 东 吴 等 ， 有些 则 非常 具体 ， 如 益 州 、 朱 
提 ( 今 云南 省 昭通 市 鲁 甸 县 一 带 )、 建 守 ( 今 云南 曲靖 )、 庐 江 、 扬 州 、 武 都 、 长 沙 、 防 章 、 
庐山 等 。 


表格 1《 齐 民 要 术 》 中 的 南方 地 名 


地 名 ”| 内 容 出 处 
南方 ”| 南方 有 蝉 鸣 稻 ， 七 月 熟 。 水 稻 第 十 一 
W KR, TAUR, EWN, KEIR, PRI | FERS. HS SBN 
Ro 
长 江 | KIR 水 稻 第 十 一 
江南 “| GUL RRA, ee 齐 民 要 术 序 
BS, 江南 攀 鸡 木皮 也 ;其 皮 入 水 绿色 ， 解 胶 ， 又 益 | 笔墨 第 九 十 一 
墨色 。 
蔓 …… 江 南 人 谓 之 草 菜 ， 或 谓 之 水 葵 。 养 鱼 第 六 十 一 
Be | REA. 水 稻 第 十 一 
BERAIR, HARIR o 作 范 、 藏 生菜 法 第 
ATA 
庐山 《神仙 传 》 日 :“ 董 奉 居 庐山 , 不 交 人 。 为 人 治 病 ，| 种 梅 杏 第 三 十 六 
不 取 钱 。” 
周 景 式 《庐山 记 》 日 :“ 香 炉 峰 头 有 大 盘 石 ， 可 华安 石榴 第 四 十 一 


HAA EELAM.” 


F O| (GIDE: AE E, 数 百 株 , SRR | 种 梅 查 第 三 十 六 

CH) ER” 

阳 ) 

乐 安 ”| RA) E: RZP.” 作 落 、 藏 生 荣 法 第 

MAN 

九 真 | 九 真 、 访 江 ， 不 知 牛 耕 ， 每 致 困 乏 。 齐 民 要 术 序 
LAKUN, MKE, R, Y. 养 鸡 第 五 十 九 

访 江 “| Ma) Ae ZAR, LS BOR A | 种 瓜 第 十 
为 美 。 
AS. UL, REE, FSANZ. 种 瓜 第 十 四 
KAM CTR) E: CER RE, DO F, | 种 瓜 第 十 四 
庐江 。” 

扬州 | “河东 及 扬州 常食 之 ” HARE 

KR | 《 郭 子 》 日:“ 东 吴 有 长 柄 壹 。” HIRTT 


四 历史 上 浙江 、 山 东 、 安 徽 、 江 西 都 曾 有 过 乐 安 县 。 但 这 里 前 面 提 到 豫 章 〈 今 江西 南昌 )， 又 是 “ 越 瓜 ” 
出 自 一 般 认 为 作者 系 南方 人 的 《 食 经 》 之 中 , 故此 处 乐 安 为 南方 的 乐 安 可 能 性 较 大 。 东 晋 永 和 4 年 (347 
E) 年 析 始 丰 南 乡 置 乐 安县 ， 即 今 浙江 仙 居 县 ， 属 临海 郡 。 南 朝 宋 、 齐 、 梁 、 陈 因 之 。 山 东 的 乐 安县 故 
城 在 今 山东 省 博 兴 县 ， 倘 若 《 食 经 》 所 说 乐 安 系 在 今 山 东 境 内 的 话 ， 说 明 越 瓜 在 北魏 时 已 是 一 种 重要 的 


果 类 蔬菜 。 


K 泽 薪 可 以 香 食 ， 吴 人 调 易 ， 率 多 用 此 。 Har PIL 
吴 中 送 长 鸣 鸡 ， 鸡 鸣 长 ， 倍 于 常 鸡 。 养 鸡 第 五 十 九 
吴 中 多 作者 至 十 余 解 ， 久 停 弥 善 ， 亦 得 经 夏 也 FREA 
SRAUKH, XUKM 作 落 、 藏 生菜 法 第 
八 十 八 
AJI OR) Fl: “ABER, RUKA.” BREE BPN 
AOL EF 货 殖 第 六 十 二 
GR) BH: “HE, KR, KAR.” 种 韭 第 二 十 二 
Z OE) E: “WWR, MEKA. 种 瓜 第 十 四 
GOR) E: “DZENE.” BRAS AS = A 
Ay) (FEE 笨 曲 饼 洒 第 六 十 
六 
《 食 经 》 藏 瓜 法 : 取 白 米 一 斗 ， 锤 中 熬 之 ， 以 作 | 作 落 、 藏 生菜 法 第 
下 盐 ， 使 咸 淡 适 口 ， 调 寒热 。 熟 拭 瓜 ， 以 投 | 八 十 八 
en o WHA. it. 
Bh H RA o 种 梅 查 第 三 十 六 
益 州 ”| FFE, KHA: RTE, ANE, CHA. be | 水 稻 第 十 一 
三 稻 ， 大 而 且 长 ， 米 半 寸 ， 出 益 州 。 
武陵 “| 李 衡 于 武陵 龙 阳 泛 洲 上 作 宅 ， 种 甘 橘 树 千 株 。 齐 民 要 术 序 
长 沙 | 作 长 沙 薄 镍 法 作 鱼 醉 第 七 十 四 
AR | WEH: “WRZE”, 种 姜 第 二 十 七 
朱 提 GOR): Z, NNE, KHE, RA 大 豆 第 六 
ET ”| 朱 提 ( 今 云南 省 昭通 市 鲁 旬 县 一 带 )、 建 宁 
南 曲 靖 )。” 


从 上 述 内 容 来 看 ， 吴 地 是 《 齐 民 要 术 》 中 南方 农业 因素 的 主要 来 源 ， 地 名 中 所 及 的 江南 、 豫 


BAY 


[、 扬 州 等 丝 在 吴 的 范围 之 内 。 来 自 吴 地 的 物产 有 : EE 


建 宁 、 武 都 等 地 在 内 。 


起 源 于 南方 ， 也 是 南方 最 3 


《 齐 民 要 术 》 所 载 物产 中 ， 以 “ 蜀 ” 命 名 的 便 有 : BF. AB 
等 ， 所 载 技术 中 以 “者 ”命名 的 有 : 蜀 中 藏 梅 法 、 蜀 人 作 栈 酒 法 、 
2、 种 稻 技 术 与 南方 的 关联 
KAR 


方 安家 落户 了 ， 


完成 了 南方 向 北方 的 传播 。 


HARBOR A EI. TERE. PERCE. MeO. RG: Ae ah, teal. 


长 柄 壶 、 长 鸣 鸡 、 越 瓜 等 ， 


朱 提 、 


ABUNA. 


要 的 农作物 。 不 过 在 《 齐 民 要 术 》 之 前 ， 水 稻 早 
但 南北 方 稻 作 技术 的 交流 一 直 没 有 停止 。 


《 齐 民 要 术 》 在 叙述 了 稳 作 从 选 地 、 整 地 、 温 种 、 播 种、 除草 及 决 水 曝 根 ， 直 到 收获 的 
万 


全 过 程 后 ， 特 别提 到 ,“ 北 土 高 原 ， 本 无 陂 泽 ” 陂 泽 ， 即 稻田 。 在 没有 稻田 的 前 提 下 ， 


EAS 


己 在 北 


ALT. 


地 区 如 何 发 展 稻 作 ， 书 中 将 重点 放 在 稻田 的 整治 与 开辟 ， 然 后 提 到 “ 纳 种 如 前 法 ”“ 溉 灌 ， 
收 刘 ， 一 如 前 法 ”等 。 也 就 是 说 , 《 齐 民 要 术 》 意 在 在 北方 推广 水 稳 种 植 ， 而 所 推广 的 技术 
有 可 能 就 是 来 自 南 方 的 技术 。 
相同 不 同 
南方 ”| 纳 种 : 地 既 熟 ， 净 淘 种 子 ; 浮 者 | 整地 : 先 放 水 ,十 日 后 ， 蝶 陆 轴 十 遍 。 遍 数 唯 多 
不 去 , KUER. A=W, WE) AR. 
E, KER EŻ. A=, | 直播 : 
FE, KZI. HSA. = | 除草 : WK OAT, KERE, UZZK, 
日 2 SAKÉ. ARH. FAI, HE. 


=. 
时 


收 浊 : 


THE: GEV, 决 去 水 , 曝 根 令 坚 。 
时 水 旱 而 溉 之 ,将 熟 , 又 去 水 。 
霜降 获 之 。 


北方 


纳 种 如 前 法 ; 
前 法 。 


HE. AX, 


一 如 


二 月 ， 冰 解 地 干 


除草 : 既 非 岁 易 ， 
UIT HE o 


~、 


整地 : EAR, KEARE. 


随 逐 限 


1 而 田 者 ， 


， 烧 而 耕 之 ， 仍 即 下 水 ;十 日 ， 
块 既 散 液 ， 持 木 研 平 之 。 

BR: 既 生 七 八 寸 ， Pleas 
HH 


(AE, IRIE, WA 


之 说 ” 


他 进而 怀疑 “南方 种 稻 不 


首先 H 


i=) 
XE A 


Wee 
1A 


H 


人 吴 邦 庆 在 阅读 《 齐 民 要 术 。 


水 稻 


”和 外 


上 现在 北方 。 


育秧 移 栽 。 


认为 水 稻 


术 便 可 


据 前 


RREH 
采用 移 栽 技 术 ， 而 南方 不 用 ， 则 
因为 后 世 的 历史 证 


直播 栽培 方式 ， 而 接着 提 到 


j 身 ， 


惟 北方 始 


的 “ 北 土 高 原 ” 提 到 “ 生 


》 篇 时 ， 发 现 前 一 段 有 关 稳 


He 


作 技 术 的 介 


七 八 寸 ， 


者。 岂 古 今 种 植 


未 必 正 确 。 


法 不 同 


外 地 读 出 了 书 中 南北 稳 作 技术 的 差异 ， 但 他 据 此 得 


“ 拔 而 栽 之 ”或 许 只 是 


育秧 移 栽 是 件 麻烦 的 事 ， 
而 易 见 , 《 齐 民 要 术 》 所 载 稻 及 
能 来 自 南方 。 


这 也 是 南方 稻 作 技 术 在 北方 推 


汉 唐 期 间 ， 有 关 南 方 稻 作 技术 的 记载 很 少 。 
PARIER, KIKIR TAERE, JRE 


MU FEA 
悉 脓 死 
要 点 在 于 ; 
稻 


利用 


的 旁证 。 
是 《 归 去 来 分 秤 


前 提 是 有 行距 和 株 昌 


H 


而 苗 


Lio 


FE 


IEI 


FARRE EREA REAK 


素 。 


正史 中 的 记 


这 


BAR “OBE AE 


Ho” O (RARER) AAR: 


“ 风 草 下 种 ， 


“FA 


各 杂 草 割 倒 ， 


上 外， 


HHK. BAW.” Az 
燃烧 ， 再 所 


AF, 


有 相似 之 处 。 
'!， 等 稻 苗 和 


和 杂 草 对 淹 水 的 不 同 生理 


反映 ， 达 到 除草 的 目 


的 。 


6 的 存在 ，3 


为 便利 耘 田 除草 和 田间 管理 的 移 栽 技术 在 当 
民 月 令 》 中 有 五 月 “ 别 稳 及 蓝 
FE。 陶 渊 明 是 东晋 诗 
E) PAY) “RAIA AE” E, 
ISHIN, MPRA “RE”, RB “HEAR”, B 
根 ， 并 屈 宿 田 水 草 ， 使 不 生 也 。 


人 ， 


” 


”的 记载 
也 的 诗作 


对 当时 南方 稻 


水 稻 移 栽 返青 之 后 ， 


© 


苗 生 大 而 草 生 小 ， 
长 七 八 寸 ， 陈 草 复 起 
这 是 在 直播 条 件 下 所 采 ! 
杂 草 又 长 出 后 ， 再 次 割 倒 ， 


时 南方 似乎 也 已 上 
， 有 学 者 将 “ 别 稻 ” 释 为 水 稻 移 裁 ， 但 终究 没有 更 多 


作 技 术 有 所 涉及 。 甚 中 最 值得 注意 的 


它 很 容易 使 人 联系 起 江西 
“ 植 杖 于 手 ， 


SYS 


HIL. ARTE E 


>, “TERR 
始 拔 而 栽 之 。” 
HR? ”他 认为 水 稻 移 栽 
出 当时 北方 
! 除 草 的 方式 ， 未 必 就 
明 ， 在 南方 通行 移 栽 的 时 候 ， 北 方 还 多 采用 直播 。 es 
广 时 所 遇 到 的 障碍 之 一 。 

非典 型 性 北方 狠 作 拷 
”而 已 。 依 
以 水 治之 ， 
引 ， 以 镰 侵 水 蕉 之， 草 
取 的 一 种 除草 方式 ， 
并 灌水 ， 


的 《四 


史上 流行 的 一 种 水 
以 足 扶 ; 


[ae 


这 与 直播 条 件 下 所 进行 


相似 之 处 ， 它 可 能 受到 


魏 亚 南北朝 时 期 ，] 
文帝 《与 朝臣 书 》 
经 注 》 对 当时 江南 A 


lA 


=a 


这 表明 当时 
秧 移 栽 的 影响 ， 
上方 人 对 于 南方 稻 
表 唯 长 沙 有 好 米 , 何 得 比 新 城 粳 
岭南 ”的 稻 作 也 都 有 所 提 及 。 


南方 已 采用 移 栽 技 术 。 
日 二 者 并 不 等 同 。 


的 耘 田 除草 有 


作 并 不 陌生 ,尤其 是 对 于 


EA? 上 风 炊 Z 


民 大 的 不 同 ， 


RRL” SARERA 


E 


些 优质 的 稻米 品种 。 魏 


EEE.” ’ OK 
《 齐 民 要 术 。 MD EI UE) BAR 


Q@《 鲍 辅 河道 水 利 从 书 》，497. 

© 《史记 》 卷 一 百 二 十 九 《 货 殖 列 传 》，3270. 

© Œ) 宋 应 星 , 《天 工 开 物 》 卷 一 《 乃 粒 》。 

© 《太平 御 览 》 卷 八 百 三 十 九 . 

© 《水 经 注 》 卷 四 十 《 渐 江 水 》 “(ei Shih, BAN, KAR, BO. NZ A 
室 ， 名 之 为 射 堂 ， 年 登 否 常 占 射 的 ， 以 为 贵贱 之 准 ， 的 明 则 米 贱 ， 的 问 则 米 贵 ， 故 谚 云 : INWA, K 
A; WA, WKT.” (1256 页 ) 

© OKA) Bat CAB): “SLRASHERE, WARE, MUE, PUT RK, HUBER, KER 
E, ki CIES. BAH, PAR. CAVE, HZR. 27H, Map. ZH, WAS 
A. AMSA ZA. EE, HRI, ALI, DCA, 耕耘 功 重 ， 收获 利 轻 ， 熟 速 故 
也 。 米 不 外 散 ， 恒 为 丰 国 。 桑 看 年 八 熟 草 ,《 三 都 赋 》 所 谓 八 看 之 绵 者 全 。”(1144 W) 


的 水 稻 品 种 ， 指 出 “南方 有 由 
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“ 吴 主 共 论 脸 鱼 何者 最 美 ， 象 日 : “人 鱼 鱼 脸 为 上 。” 记 有 叙 南宋 首都 临安 杭州 世情 风物 的 宋 吴 
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为 普通 食用 鱼 类 。 
给 鱼 一 作 河豚 。 河 豚 食 用 的 最 大 障碍 在 于 有 剧 毒 。 吴 人 掌握 了 河豚 解毒 及 食用 ， 使 之 成 


为 宴 客 佳品 。 宋 人 范 成 大 《 吴 郡 志 》 载 :“ 吴 人 春 初 会 客 ， 有 此 鱼 则 为 盛会 。 晨 朝 亮 之 ， 烘 
成 ， 候 客 至 ， 率 再 温 之 以 进 ， 云 尤 美 。”” 

虹 、 是 和 车 莹 ， 虽 然 沿海 地 区 都 有 出 产 ， 但 从 历史 文化 来 看 ， 南 方 人 食用 的 历史 悠久 且 
普遍 。 食 用 蚜 、 明 和 车 鳌 等 “ 果 隋 赢 蛤 ”原本 就 是 南方 饭 稳 凌 鱼 最 重要 的 组 成 部 分 。 “南北 
朝 时 期 ， 一 些 人 受到 佛教 的 影响 ， 原 有 的 饮食 习惯 发 生 了 些 改变 ， 如 ， 南 朝 人 王 固 在 其 生母 
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不 获 。 但 就 南方 主流 人 群 而 言 ， 饭 稻 凌 鱼 的 食 俗 并 未 因 佛教 的 影响 而 改变 。《 南 齐 书 》 在 记 
载 周 显 因 信 佛 ， 清 贫 朝 和 欲 ， 终 日 长 蔬 食 ， 山 中 所 食 唯 亦 米 、 白 盐 、 绿 葵 、 紫 世 、 早 韭 、 晚 蓉 
之 外 ,与 妻子 分 居 的 同时 ， 也 提 到 何 和 外 亦 精 信 和 佛法， 无 妻妾 。 但 何 所 也 有 何 筷 的 烦恼 ， 这 就 
是 何 抽 爱 吃 肉 。 这 就 是 成 语 “ 周 妻 何 肉 ”的 来 历 。 但 后 来 何 山 戒 生 ， 只 吃 白 鱼 、 钥 ( 鳞 ) FR 
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淇 的 批评 。 广泛 的 吃食 ， 使 南朝 人 对 于 各 地 的 海味 有 了 比较 。《 太 平 御 览 》 卷 九 四 二 引 南 朝 
RV RIS (EA): “HA TOA BASE, WOE, ARRAS Obie.” 

BN Ee FESR RIERA, IRK RAE, H Ae A ea SE GE 
MT. ALAIN (eae, WKE, EZA. ERE ORB. UCHR, BME ARPES T E 
A WEISS A ORR. RERA “CARIN EA AEE AWA” ps “RS AMR, A 
FNM, RERE, ASR, ERKE, WERD.” RM, RTA, HB 
BI AB ES ASAI i. TRR E AE RAE AEK m ER, 沈 括 
W: CARRAR, WAR ER.” JERIT, RIFA te Be Wg B42 Be SE 
海味 。 但 都 是 从 远方 长 途 贩 运 而 来 ， 正 如 韩 维 在 《 赋 京 师 初 食 车 歼 》 一 诗 中 所 云 :“ 京 都 贵 
人 梁 肉 厌 ， 远 致 异物 无 微 纤 。 ”欧阳 修 在 一 首 同 名 诗 中 抒发 了 京师 食 车 歼 的 感想 ， 并 以 历史 
学 家 的 眼光 , 用 诗 的 语言 描述 国家 统一 所 引发 的 食物 变化 , 其 中 最 突出 的 一 点 便 是 产 自 南海 
之 滨 的 车 歼 摆 上 了 北方 人 的 餐桌 。" 绍 圣 三 年 (1096)， 始 诏 福建 福 唐 与 浙江 明 州 岁 贡 车 歼 肉 
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© 421 年 ， 刘 宋 设置 南 豫 州 ， 治 所 在 历 阳 【〈 今 安徽 和 县 )。 即 豫州 淮河 以 南 ， 包 括 今 江苏 六 合 、 江 浦 ， 
安徽 和 县 、 来 安 、 定 远 以 西 ， 河 南光 山 、 新 县 ， 滑 北 武 湖水 以 东 的 江北 淮南 之 地 。 侯 景 之 乱 后 ， 治 所 在 
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北 范阳 道 县 ( 今 河北 注水 县 ) 


。 能 为 南 人 饮食 的 毛 修之 ， 原 是 荣 阳 阳 武 〈 今 河南 原 阳 县 ) A, 


曾 担任 南朝 宋 的 将 领 ， 也 许 因 为 这 样 的 经 历 使 他 学 会 的 南 人 饮食 ,被 北魏 俘虏 之 后 ， 受 到 北 
魏 皇 帝 的 赏识 。” 裴 卜 业 先 仕 南齐 武帝 (483-493 年 )， 后 入 后 魏 。 其 属 束 皇甫 光 ， 亦 先 仕 南 
齐 明帝 〈494-500 年 )， 后 入 后 魏 。 光 侄 到 ， 为 吏 部 郎 ， 是 高 阳 王 的 女婿 ， 太 昌 元 年 《532 
E) 卒 。 有 说 《 齐 民 要 术 》“ 白 柄 曲 第 六 十 五 ， 皇 甫 吏 部 家 法 ”所 称 之 “皇甫 吏 部 ” 即 怀疑 


SH. CEM, RAS 


山东 临沂 ) 人 。 曾 任 南 朝 齐 秘书 承 ， 养 成 南方 饭 稳 匡 鱼 的 饮食 习 


惯 ,还 喜欢 饮 茶 。 投 奔 魏 国 后 ， 始 时 不 惯 北方 饮食 ， 不 食 羊 肉 及 栈 奖 等 物 。 经 数 年 后 ， 才 慢 


BJR, FRERE. F, 


方 则 以 羊肉 和 奶 产 品 为 代表 


南方 食物 和 北方 食物 差别 很 大 ， 南 方 以 鱼 北 和 茶 饮 为 代表 ， 北 


o HAWWEN: “ERAH? 若 饮 何如 酪 浆 ? ” 王 肃 回 


答 说 : “ 羊 者 是 陆 产 之 最 ， 鱼 者 乃 水 族 之 长 。 所 好 不 同 ， 并 各 称 珍 。 以 味 言 之 ， 甚 是 优 劣 。 
EEF AHS, 鱼 比 闻 、 营 小 国 。 唯 若 不 中 ， 与 酷 作 奴 。”” 认 为 南北 方 的 食物 各 有 干 秋 ， 
没有 高 下 之 分 。 显然 ， 当 时 南方 人 的 一 些 饮 食 习 惯 已 通过 像 王 肃 、 毛 修之 这 样 一 些 北方 人 的 


经 历 带 到 了 北方 。 


北魏 时 期 , 洛阳 城 居住 着 来 自 四 面 八方 的 移民 ， 受 到 输入 文化 的 影响 ,特别 是 南方 文化 


影响。 侨居 洛阳 的 南方 人 ， 


如 晋 朝 人 张 输 的 络 钙 之 思 , 会 促进 南方 文化 在 洛阳 等 地 的 流行 。 


EKAA RHET, “SEAMAN, REEK. A AE, ETER, EED, 


(二 ) 文本 传播 


GI. AIREX, REE: ORME, BER.” © 


BOA BUR MEAS a EO BUTT © GGFR BER) ARAIKA BE BORDER CHK. A 


思 吏 在 序 中 指出 ， 书 中 资料 来 自 “ 采 所 经 传 ， 爱 及 歌谣 ， 询 之 老成 ， 验 之 行事 ” 涉及 南方 


农业 的 内 容 最 有 可 能 就 是 来 


所 谓 “ 经 传 ” 如 引 《 越 绝 书 》《 陶 朱 公 养 鱼 经 》《 广 志 》《 草 州 


土地 记 》《 永 嘉 记 》《 广 州 记 》《 风 土 记 》《 食 经 》《 食 次 》 等 。 这 些 “ 经 传 ”有 的 出 自 南 方 人 


ZF, 有 的 记载 南方 之 事 ,它们 对 于 北方 人 了 解 南方 产生 了 积极 的 影响 ， 也 不 断 地 融入 到 北 


方 的 文化 当中 。 


贾 思 砚 在 “ 齐 民 要 术 序 ”中 提 到 的 李 衡 种 甘 橘 的 故事 便 可 能 是 得 诸 史 志 。 李 衡 ， 三 国 时 


吴 国 人 ， 曾 出 任 丹 阳 太 守 。 武 陵 郡 的 龙 阳 县 ， 在 今 湖 南 汉 寿 县 ， 地 当 沅 江 入 洞庭 湖 处 。《 三 
国志 。 吴 志 。 孙 休 传 》 裴 松 之 注 引 《 襄 阳 记 》 载 :“ 衡 字 叔 平 ， 本 襄阳 座 家 子 也 ， 汉 末 入 吴 


ARR Re or GAARA, ZEA, Ja REAP EZ EEE AE aT 
Mee MZE, WULE: “TRE RIGA, MAME. RAM PATALAM, DK, LE 
— aa, A LAE.’ Moo +eRA, LUA EE, BRA: “此 当 是 种 甘 橘 也 ， 汝 家 失 十 户 


客 来 七 八 年 ， 必 汝 父 遗 为 宅 


。 涩 父 恒 称 太史 公 言 : MRTA, KHAR o vus RR, Bi 


HAR AAT DL, ZORA. BE, RATE.” (KANE) = Gk) 
也 有 记载 :“ 沅 水 又 东 历 龙 阳 县 之 泛 洲 。 洲 长 二 十 里 ， 吴 丹 杨 太守 李 衡 植 柑 于 其 上 。” 而 李 衡 
种 桶 又 是 受到 太史 公司 马 迁 的 启发 。 从 司马 迁 到 李 衡 ， 再 到 页 思 碳 ， 中 间 跨 越 了 近 六 百年 ， 


© 《 魏 书 》 卷 四 十 三 《 毛 修 : 


传 》 960 


D AP) EWT (E2 


传 》 960 


© CEAR) HEME, 齐 民 要 术 校 释 , 农业 出 版 社 , 1982 年 11 月 第 1 版 ,第 384 页 。 


人 《洛阳 伽蓝 记 》 卷 三 《城南 。 报 德 夺 》，136 


© 《洛阳 伽蓝 记 》 卷 三 《城南 。 宣 阳 门 》 145. 


TT BH ZS SCAN ASE, RRE. M (ic) BY (SEB), 从 《三 国志 》 裴 松 之 注 到 《水 


经 注 》 再 到 《 齐 民 要 术 》 构成 了 一 条 完整 的 文本 知识 传播 链 。 而 本 例 中 ， 其 所 传播 的 知识 
恰好 是 来 自 南 方 的 知识 。 


《 齐 民 要 术 》 卷 三 《 杂 说 》 引 有 《 越 绝 书 》 一 段 ， 是 外 传 枕 中 篇 的 文字 "。 无 独 有 个， 
《水 经 注 》 中 也 引用 《 越 绝 书 》 中 的 材料 ， 如 卷 四 十 引 《 越 绝 》 云 :“ 栋 ， 犹 镇 也 。”” 又 “是 


以 《 越 绝 》 称 吴 ， 故 从 由 拳 辟 赛 ， 度 会 夷 ， 凑 三 阴 是 也 。””《 越 绝 书 》 是 记载 早期 吴越 历 
史 的 重要 典籍 。 作 者 一 般 认 为 是 汉 朝 会 稽 郡 的 袁 康 和 吴平 。《 越 绝 书 》 在 北朝 书籍 中 的 出 现 ， 


证 明 该 书 曾 由 东晋 南朝 传 入 北朝 ， 是 研究 《 越 绝 书 》 南 北朝 时 期 的 流传 情况 的 佐证 之 一 。 


《 齐 民 要 术 》 卷 五 、 卷 十 中 引 俞 益 期 竹 。 俞 益 期 是 东晋 豫 章 〈 今 江西 南昌 ) 人 。 据 《水 
经 注 》 的 记载 ,“ 殉 章 俞 益 期 ， 性 气 刚直 ， 不 下 曲 俗 ， 容 身 无 所 ， 远 适 在 南 ”， 对 岭南 地 区 的 
物产 多 有 所 了 解 ， 同 时 他 又 与 北方 的 土 人 ,， 如 在 其 家 乡 耶 章 任 太守 的 颖 川 长 社 〈 今 河南 省 长 
AW) 人 埋 康 伯 等 保持 书信 联系 ， 把 他 对 岭南 物产 的 了 解 告诉 北方 人 。 因 此 ， 我 们 看 到 不 仅 


在 《 齐 民 要 术 》 中 3 


| 述 了 俞 益 


期 书信 中 有 关 岭 南 物产 的 记载 ， 在 同时 代 人 栈道 元 《水 经 注 》 


中 也 有 引述 。 南 方 农业 知识 就 是 通过 这 样 的 途径 传 到 北方 ， 并 进入 到 北方 人 的 著作 之 中 。 
《 齐 民 要 术 》 卷 五 “ 养 鱼 第 六 十 一 ”的 内 容 来 自 《 陶 朱 公 养 鱼 经 》。《 陶 朱 公 养 鱼 经 》， 

也 称 《 陶 朱 公 养 鱼 法 》， 又 名 《 范 荔 养 鱼 经 》， 是 现存 最 早 的 一 部 专门 论述 养 鱼 的 著作 。 一 般 

认为 《 养 鱼 经 》 是 汉代 的 作品 *。 范 艺 ( 陶 朱 公 〉 不 是 该 书 的 真正 作者 ， 但 他 的 出 现 也 并 非 


TENRA, 一 定 程度 上 也 映 ] A ee T 


游 及 其 以 南 地 区 的 吴越 两 国 ， 因 水 体 众多 ， 渔业 资源 丰富 。 如 吴 地 “ 作 湖 ， 周 百 八 十 需 ， 育 


鱼 多 物 ， 去 县 五 十 五 


有 。 ”战败 后 ， 越 王 勾 践 “ 邂 逃 出 走 ， 上 栖 会 稽山 ， 下 守 温 海 ， 唯 鱼刺 


是 见 。”“ 因 以 下 为 目 鱼池 ， 其 利 不 租 . ”而 滑 池 养 鱼 便 可 能 是 出 于 范 医 等 人 的 谋略 。 史 载 


越王 败 走 会 稽山 ,“ 更 用 种 、 
“Te BE SAS ZHI, eee DRMA FET UL, BEY Dee. i, AM RPK. CM, 为 


EZR, UF.” ”最终 越 国 战胜 了 吴 国 。《 史 记 : 货 殖 列传 》: 


朱 公 。”《 养 鱼 经 》 


书 在 汉代 已 成 书 ， 东 汉人 初生 
物 。 从 《 养 鱼 经 》 托 名 到 


书 即 便 不 是 范 霹 亲手 撰写 , 也 可 能 是 后 人 依据 他 的 经 历 和 经 验 写成 。 该 


FE 的 襄阳 侯 习 郁 按照 书 中 的 内 容 作 池 养 鱼 ， 并 种 植 莲 、 闪 等 水 生 植 
该 书 早期 的 流传 ， 可 以 大 致 看 到 养 鱼 知识 的 传播 情况 。 源 自 南方 吴 


越 的 养 鱼 知 识 ， 经 人 总 结 ， 托 名 范 匣 ， 最 终 轧 转 进 入 《 齐 民 要 术 》 称 为 《 陶 朱 公 养 鱼 经 》。 


《 齐 民 要 术 》 有 关 食 


品 贮 藏 和 加 工 的 部 分 ， 多 引述 《 食 经 》 有 关 作 物种 植 、 食 物 加 工 和 


TETAS AAS, ELF CSE tat ZS 


瓜 法 、 淡 竹笋 法 、 作 


种 名 果 法 、 作 王 束 法 、 蜀 中 藏 梅 法 、 藏 干 楼 法 、 藏 柿 法 、 藏 木 


iaai VEIA 


= 


乐 安 令 徐 肃 藏 瓜 法 、 


aR. ERRE, EHRE, 
藏 蕨 法 、 
的 食物 加 工 技术 包 括 能 蒸 、 


WAZ 
EWER, (EE PARI. SESE. ARNE. AWE. HH ILRI 


GA -CATRISI A. ERIS. EKER Te I. (PB. 


HRE, SR. FE. RO KING & 


村 乘法 、 作 面 饭 法 、 作 黄 范 法 、 藏 瓜 法 、 藏 越 瓜 法 、 藏 梅 瓜 法 、 
作 馅 法 、 藏 茵 法 、 藏 拳法 、 藏 杨梅 法 等 。 男 外 ， 它 所 引 《 食 次 》 
草 糖 法 等 。《 齐 民 要 术 》 


s 


中 所 引 的 《 食 经 》 与 《 食 次 》 用 词 多 吴越 方言 ， 菜 看 以 南方 食品 与 南 人 口味 为 主 ， 系 南朝 


人 所 写 ， 反 映 了 南方 食 4 


DITAR. 此外， 有 些 产 品 和 加 工 技术 具有 较为 明显 的 地 域 性 。 


a 


ii: 《 齐 民 要 术 校 释 》， 农 业 出 版 社 ，1982，169. 


校 , 上 海 人 民 出 版 社 , 1984, 1255. 


愉 
司 维 校 , 水 经 注 
ae 水 经 注 


校 , 上 海 人 民 出 版 社 , 1984, 1262. 
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Ye Pep — 
色 卷 第 二 ， 


色 外 传记 


， 关 于 池塘 养 鱼 的 最 早 记载 和 范 忒 《 养 鱼 经 》 的 问题 , 浙江 大 学 学 报 ( 人 文 社会 科学 版 ;，2003 


越 绝 外 传记 吴 地 传 第 三 ， 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，1985. 16. 


色 内 传 陈 成 恒 第 九 ，54. 


也 传 第 十 ，61. 


色 外 传记 


Sati: (BA) 〈 食 次 的 作者 和 时 代 问 题 》《 古 今 农业 》1996 年 第 3 期 。 


UH /\, 50. 


如 


“ 罚 中 藏 梅 法 ”明显 来 自 


[ 


以 北 ， 即 北纬 20 度 至 31 度 之 


二 


、 广 西 和 广东 ， 与 柑 桔 、 


南方 人 之 手 ， 至 少 
到 


TERA RY EZ 


四 、 余 论 


闻 的 江苏 、 浙 江 、 
HE RA E 


it 和 等 分 布 相 


中 部 分 内 容 经 过 南朝 人 的 总 结 之 后 ， 以 文本 


” 


« 


Bi RÆK) “eH EY 


Ax = 


局 


:“ 夫 稼 ， 为 之 者 人 也 


BIS. 4 


此 “ 藏 杨梅 法 ”的 杨梅 也 主要 分 布 在 长 江 流 ] 


成 以 南 、 海 南 岛 


H i 


Fo OEH 


=i 湖南 、 贵州 、 四 川 、 B 
k， 即 便 《 食 经 》 不 是 出 自 
的 方式 进入 到 北朝 ， 再 收录 


， 生 之 者 地 也 ， 养 之 者 天 也 .” 农 业 


生产 同时 受到 人 与 自然 等 多 重 因素 的 影响 。 物产 很 大 程度 上 是 自然 的 产物 。 由 于 各 地 自然 襄 
赋 不 同 ,直接 影响 到 各 地 人 们 的 生产 和 生活 ， 因 而 形成 了 各 具 特 色 的 生产 和 生活 方式 。 自 秦 


UAR, “KPK” A “A SE” IT SCA TT ARE Pe 
HUSRVE ARMA, BLAS ERRATA. X 
然 物产 变 成 农作物 ， 成 为 人 们 利 


介入 。 也 许 一 些 物产 的 分 布 南北 3 


G 


生活 的 代名词 。 而 北方 则 以 旱 


的 对 象 ， 并 
无 区 别 , 但 | 


差异 有 上 自然 豪 赋 的 原 
赋 之 以 经 济 价值 和 文化 意义 ， 则 有 赖 于 技术 的 


因 ， 也 有 技术 的 不 同 。 自 


于 技术 上 的 不 同 ， 


上 的 意义 却 大 不 相同 。 也 就 是 说 ， 单 个 因素 而 言 ， 南 北 差异 不 大 ， 


大 的 区 别 。 这 


ig} 


a 


是 在 探讨 有 


RAMS ASIA 


[技术 传播 时 所 必须 考虑 


在 经 济 上 的 价值 和 文化 


晶 整 体 而 言 ， 南 北 则 有 很 
的 因素 。 


过 往 对 《 齐 民 要 术 》 的 相关 研究 , 学 者 们 已 注意 到 北方 少数 民族 文化 对 于 中 原 汉族 文化 ， 


特别 是 饮食 文化 的 影响 。 李 根 里 从 《 齐 民 要 术 》 所 载 作 物 育 


:和 引 


'、 畜 牧 文化 和 畜牧 技术 、 


饮食 文化 等 方面 ， 深 入 分 析 了 少数 民族 对 中 原文 化 的 影响 , 阐述 中 国 传统 农业 和 传统 经 济 是 
“多 元 交汇 ”的 体系 这 一 观点 ”。 


言 , 地 域 的 因素 显然 要 大 了 


从 民族 学 的 角度 来 探 1 


才 农 业 历 史 文 化 的 源流 及 


特 


包括 各 
方 因 素 ” 但 
征 3 


得 


"物产 (贮藏 、 加 


民族 的 因 
TEx 


Te YP E 


Th P AE 


TE), 


南北 共有 ， 不 


4 性 自 有 其 可 取 之 处 。 Ri, 就 农业 而 
与 地 域 相 联 系 。 
单 归 属 


Ob Ave 


He la] 


由 以 来 ， 
为 时 间 的 变化 而 六 


不 因 


国 北方 农业 和 南方 农业 就 存 帮 


E 明 显 的 地 域 特 征 ， 


远 , 江淮 也 没有 成 为 妨碍 双方 交流 而 不 可 和 逾越 的 鸿沟 ,频繁 的 南 


攻 失 。 与 此 同时 ， 也 正 是 因为 南 、 北 方 农业 一 些 
双方 的 农业 并 没有 渐 行 浙 


北 农业 文化 交流 一 定 程度 上 淡化 了 南 、 北方 农业 的 特征 , 呈现 出 你 


在 肯定 《 齐 民 要 术 》 为 北方 农 书 的 同时 , 我 们 也 肯定 地 认为 } 
区 域内 产生 , 有些 内 容 是 在 与 周边 区 域 的 联系 和 交往 中 出 现 的 ,或 者 原本 就 是 外 来 引进 的 。 
时 ， 发 现 该 书 大 量 抄录 南方 资料 特别 是 南方 物产 资料 和 食品 加 工 


现 。 
于 : 
等 方 


wy 9 


Ak WE of 
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局 愉 在 校 释 《 齐 民 要 术 》 
饪 技法 KRA) (AAK) 
古人 很 早 就 将 地 域 的 因 


就 地 域 的 因素 而 言 ， 南 北 的 因 


等 ) 的 情况 。 


素 与 农业 联系 起 来 ， 是 有 《尚书 。 有 
素 (纬度 ) 又 大 过 东西 的 因素 (经 度 )。 最 


“ 橘 生 淮南 则 为 橘 ， 生 于 淮北 


只 有 “ 国 ” 
ÆW. kh 


eT 


面 提出 以 江淮 为 界 的 南北 
(北魏 统治 


虽然 农业 中 的 许多 内 容 ， 
南方 因素 ”或 “ 北 
而 且 这 种 地 域 特 


性 的 存在 ， 才 使 


it 


责 》 和 《 周 礼 。 职 方 》 的 出 


有 我 , 我 中 有 你 的 状态 。 


非 书 中 所 有 的 农业 内 容 都 在 北 


则 为 可 。”“ 元 代 农 学 家 王 祯 也 从 


区 划 。 ”虽然 《 齐 民 要 术 》 
下 的 区 域 》 和 “ 非 


还 没有 后 
Fl” A al, (EH 


典型 的 表述 见 
bgi ORY. ER AUR 
人 那样 明确 的 南北 方 概 
域 南北 对 农业 的 影响 一 
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@ 王 毓 瑚 校 ,，《 王 祯 农 书 》, 农业 出 版 社 , 1981, 


国 植物 志 》 第 21 卷 ， 科 学 出 版 社 ， 
D FIRE. 从 《 齐 民 要 术 》 看 少数 民族 对 中 国 科技 文化 发 
20 一 33. 


1979, 4. 


1， 卷 二 “水 稳 第 十 一 ”篇 提 到 “ 北 土 高 原 ， 本 无 陂 泽 ” 以 强调 


展 的 贡献 一 一 《 齐 民 要 术 》 i 


北方 种 稻 


究 的 一 个 新 视角 ， 


环境 的 特殊 性 ， 卷 七 “ 造 神曲 并 酒 第 六 十 四 ” 提 到 “ 春 酒 ， 河 南 地 暧 ， 二 月 作 ; 河北 地 赛 
=A fe” ©, 以 明 南 北 地 域 不 同 所 引起 的 温度 的 差异 。 


《 齐 民 要 术 》 中 就 包含 有 大 量 南方 农业 的 因素 。 卷 十 “五 谷 、 果 茧 、 荣 茹 非 中 国 物 产 ” 
其 实 大 都 为 南方 的 物产 ， 而 卷 十 以 外 的 前 九 卷 ,“ 非 中 国 ” 因 素 亦 随处 可 见 ， 尤 其 是 涉及 到 
食品 加 工 的 部 分 。 如 果 我 们 将 卷 十 的 内 容 与 前 九 卷 对 读 ， 就 会 发 现 一 些 所 谓 “ 非 中 国 物产 ”， 
其 实 早已 进入 中 国 , 为 “中 国 ” 所 熟知 ， 并 早已 为 “中 国 ” 所 种 植 ， 实 现 了 “中 国 本 土 化 ”。 
不 说 五 谷中 的 稻 、 禾 、 麦 、 豆 ， 果 萨 中 的 束 、 桃 、 李 、 梨 、 泰 、 栗 等 ， 在 北方 早已 种 植 ， 
有 的 甚至 原 产 北方 ， 南 北方 的 差异 只 是 品种 上 的 不 同 , 或 是 因为 气候 等 环境 因素 的 影响 ， 出 
产 的 季节 及 品质 等 有 所 不 同 而 已 。 一 些 典 型 的 原 产 于 南方 的 “ 非 中 国 物产 ” 其 实 也 已 进入 
“HE”, 对 北方 的 农业 生产 和 生活 产生 了 影响 。 如 果 以 “ 鱼 ” 代 表 南 方 农 渔 文化 ， 以 “ 羊 ” 
代表 北方 农 牧 文化 ， 那 么 ,“ 鱼 ”“ 羊 ”的 合体 “ 鲜 ” 就 代表 了 《 齐 民 要 术 》 中 的 农耕 文化 。 

已 有 的 历史 学 习 和 研究 告诉 我 们 , 中 国 北 方 是 文明 的 中 心 , 只 是 由 于 战乱 等 因素 导致 J 
北方 的 衰落 。 北 方 人 为 了 逃避 战乱 ， 大 量 移居 南方 ， 带 来 了 先进 的 文明 和 技术 ， 促 进 了 南方 
农业 的 开发 。 这 当然 符合 历史 事实 。 本 研究 表明 ， 在 北方 农业 文明 影响 南方 的 同时 ， 北 方 也 
同时 受到 南方 农业 文明 的 影响 。《 齐 民 要 术 》 是 以 黄河 中 下 游 地 区 为 主体 的 农 书 ， 但 同时 也 
有 南方 农业 的 因素 。 从 这 个 意义 上 说 , 《 齐 民 要 术 》 也 是 一 本 同时 记载 南北 农业 的 农 书 。 只 
是 它 不 若 后 世 《 王 祯 农 书 》 那 么 突出 和 明显 。 

近 数 十 年 来 的 农业 考古 发 掘 表明 ,中国 南方 农业 和 北方 农业 一 样 具 有 悠久 的 历史 , 但 
于 文献 的 缺乏 ， 我 们 对 于 唐 宋 以 前 南方 农业 的 了 解 大 多 不 停留 在 《史记 》 所 记载 的 “ 饭 稻 匡 
鱼 , BOK BET ABE” WE. 但 对 于 饭 稻 姜 鱼 的 内 容 ,， 或 火 耕 而 水 大 的 情形 却 没有 真正 的 了 
解 。《 齐 民 要 术 》 也 是 研究 唐 宋 以 前 南方 的 农业 史 的 重要 资料 。 它 有 助 于 我 们 充实 和 重 构 南 
HARE, RUREK, RESE, RAKAT” WEK SE. 

如 此 说 来 , 《 齐 民 要 术 》 是 北方 的 ， 也 是 南方 的 ， 甚 至 是 全 国 的 。 
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Meal rice and soup fish: the southern China factors in the "Qi Min Yao Shu" 
Zeng Xiongsheng 


Abstracts: Based on the content of "Qi Min Yao Shu" from chapter one to nine, starting from 
products and technology, this article tries to reveal the southern China agricultural factors it 
contained, to explore ways that those factors enters into the north, in order to show the cultural 
exchanges and agricultural technology dissemination between Southern and Northern China that 
has been ignored by previous studies. Although the first nine chapter of "QiMinYaoShu" is 
considered to be the north book reflects agriculture of the Yellow River, the so-called "zhongguo 


中 国 " under the rule of the North Wei. But it contains many atypical factors, such as rice, fish, 
bamboo, orange, water shield, lotus, gravy, water chestnut, wild rice, cabbage, ginger, Yuan 
(Wit), Yue CÈR) melon, buffalo and soon. Through the ancient natural environment in north China 
provides some possible existence for these factors, the place name, rice techniques and fish 
distributions how the involvement of some factors come from the south. So the possible routes, 
the exchanges both personals and text,that the South factors be carried into the north, are 
discussed in this article. 
KEY Words: "Qi Min Yao Shu" southern of China factors agriculture 


